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Coordinación arquidiocesana 
de vida litúrgica y oración
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LOS DOMINGOS DE CUARESMA: 
UN ITINERARIO CATECUMENAL SEGÚN
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EL CANTO LITÚRGICO
RECLAMA EL USO DEL 

“NOSOTROS”
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Se requiere de 
tiempos, 
lugares y 
prácticas 
orantes cada 
vez más 
profundos.

Con un 
entrenamiento 
continuo se es 
más dócil a la 
obra del 
Espíritu. 

MEDITACIÓN 
es activar 
todas las 
facultades 
humanas para 
el 
entendimiento 
del texto.
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ORACIÓN es 
una experiencia 
de diálogo, de 
encuentro, de 
relación 
personal con el 
Señor. 

CONTEMPLACIÓN 
es la atmósfera y 
la práctica de los 
místicos; a ella 
llegan las almas 
disciplinadas.

Meditación, 
oración y 
contemplación 
para salir a  
servir al Señor 
en los 
hermanos.  

��� ��� ������� ��� ��� ��������
�������������	� ����� ��� ���
������������ ��������������� ����
���������� �� ����� ������� ����
������ �������������	� ����� ���
�������������������������������
��� ����� ��� ����������� �����
������ �� ��� �������� ���
����������������
���
�������
��
����������������������
��������
������� ��� �������������	� ���
����� ��� ������� �
������� �����
���
�������������� �
�����������
������ �
�� ���
�������� �� ������
�
�������� ��� ��
��� ���������
�
�� ��� ����

��� �����
¤����������������¥	
�
����� ����
��� ��� 
�� �������
���������� �� �������������
�������������� �������� ���
����������� ��� 
�� ��������
�������
����� ��������� ������ ��� ���
��������������� ����� ���
������������������������
�����
��������	� ����������������������
���
�������� ��
��������� �����
������ �� ������� ��� ������ ��� ����
��������	��

�������
������
��
������� ­��


	����

�



����������������������������������
�������������
�����
�� ����
������������������������������
������ ����
����
����� ���� ����������� �
�� ��� ������������ ���
���������
����������������������������������������
 �������������	

 ������� ������� ��� ��� �����
������ ��� ���
����
����������� �������������������
������� ����������
��
������� ������� ���������� ���� ���������� ��
������������ ����
������� 
��� �
��
��� ����
��������������
�����������������
���������������
����
�������������������������������������
����������
�
�� ������ ���� ����������������� ��� ��������� �� ���
����
�������	

��� ��������� ��� ����
��� �
����� ��� ����
��
��§������� ��� ���� ����������	� ���� ����� ���
�
�������������������������������������������������
����������������������������
���������������������
���� ���������� �
�� �
����� ��� ��
���� ����
������������� ������������ �� ���� ����
����� ���
������������������������
����
�����

��������������
��� ������
��������� ��� ��� ������������ ��� ���
��������� ������������� �� �
����� ��� ��������������
�
�� ����� �
��� �
���� ������ 
��� �������� �� �
�
������������������	�

������
��������
�������������������������������������
����������������������� ��� �������	�������������
��
�
�����������������������������������
������������
��� ��� ���������������� ��� ��� ���������� ����� ���
������������������������
������������������������
�������������
�����������������������
��
����������
������������ �� ����� ����� ��� ��� �
������������ ���
�������������������������
��������������	

�����������������

�����	����������������
���������������������
����������������������

������
�������������������

����������
��

PERCEPCIÓN POPULAR DE 
LA LITURGIA Y DIÁLOGO 
INTERCULTURAL
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Coordinación arquidiocesana de vida 
litúrgica y oración

liturgiayoracion@arquibogota.org.co

https://coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co/

INTERACTÚA CON NOSOTROS POR 
MEDIO DE NUESTRAS REDES

Si deseas apoyarnos te invitamos a realizar una donación:
Cuenta Corriente Banco Caja Social  Nº 21500303066 a nombre de la Arquidiócesis 

de Bogotá NIT. 860.021.727-6


